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คํานํา 
  การจัดทําแนวทางการตรวจคัดกรอง วินิจฉัย และรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก มี
จุดมุ่งหมายที่จะให้มีแนวทางเวชปฏิบัติในการตรวจคัดกรอง วินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสมสําหรับผู้ป่วยมะเร็ง
ต่อมลูกหมากในประเทศไทย  การจัดทําแนวทางฯ ให้ทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงขององค์ความรู้เทคโนโลยี
ทางการแพทย์ และบริบทของประเทศไทย โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
โรคมะเร็งต่อมลูกหมากหลายสาขาวิชาชีพ ได้แก่ ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยพยาธิ
แพทย์แห่งประเทศไทย  สมาคมรังสีรักษาและมะเร็งวิทยาแห่งประเทศไทย มะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศ
ไทย และสมาคมเซลล์วิทยาแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าการดูแลผู้ป่วยเป็นงานศิลปะอย่างหน่ึง การใช้
แนวทางฯฉบับน้ีใช้สําหรับสถานพยาบาลท่ีมีบุคลากรและทรัพยากรมีขีดความสามารถครบถ้วน และไม่
สามารถนําไปใช้อ้างอิงกับการรักษาผู้ป่วยทุกรายโดยรวมได้ โดยให้แต่ละสถานพยาบาลพิจารณานําแนวทางฯ
ฉบับน้ีไปปรับใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยตามความเหมาะสมกับขีดความสามารถของสถานพยาบาลนั้นๆ  ดังน้ัน
แนวทางเวชปฏิบัติน้ีจึงไม่อาจใช้เป็นเอกสารอ้างอิงใดๆ ในทางกฎหมายได้ 
 

  ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดทําหนังสือแนวทางฯ ฉบับน้ี และคณะทํางานยินดี
รับคําวิจารณ์ต่างๆ ที่จะช่วยให้หนังสือได้รับการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข อันจะเป็นประโยชน์ในการตรวจ
วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมากในประเทศไทยต่อไป 
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คํานยิม 
 

  มะเร็งต่อมลูกหมากเป็นโรคมะเร็งที่มีประเด็นต้ังแต่ความจําเป็นในการคัดกรอง แนวทางการ
คัดกรอง จนถึงแนวทางการรักษา ซึ่งโรคน้ีเป็นโรคของทางเลือก ทุกระยะของโรคมีแนวทางการรักษามากกว่า
หน่ึง การจัดทําแนวทางสําหรับการตรวจคัดกรอง วินิจฉัย และรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมากในประเทศไทยจึง
เป็นสิ่งจําเป็น 
  ทางสถาบันมะเร็งได้เป็นเจ้าภาพในการรวบรวมแพทย์สหสาขาและตัวแทนโรงพยาบาลท้ัง
โรงเรียนแพทย์และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมาร่วมกันจัดทําแนวทางสําหรับการตรวจคัดกรอง 
วินิจฉัย และรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก เป็นโอกาสให้แพทย์ผู้เช่ียวชาญในสหสาขาได้มาร่วมกันถกแถลง 
แลกเปลี่ยนความรู้และข้อจากัดในประเทศไทย และวางแนวทางร่วมกันในการตรวจหา จนถึงการรักษาผู้ป่วย
มะเร็งต่อมลูกหมากที่เหมาะสมกับผู้ป่วยในประเทศไทย จนเกิดเป็นแนวทางสําหรับการตรวจคัดกรอง วินิจฉัย 
และรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมากฉบับน้ีขึ้น 

  ขอขอบคุณทุกสถาบันมะเร็งที่ช่วยสนับสนุนในการจัดทําหนังสือแนวทางฯ ฉบับน้ี และหวัง
ว่าแนวทางฯฉบับน้ีจะได้รับการเผยแพร่และเป็นประโยชน์กับแพทย์และผู้เก่ียวข้องที่ร่วมกันในการตรวจและ
ดูแลผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมากในประเทศไทยไม่มากก็น้อย 
 
 
     

                 นายกสมาคมรังสีรักษาและมะเร็งวิทยาแห่งประเทศไทย 



คํานยิม 
 

  การจัดทําแนวทางการตรวจคัดกรอง วินิจฉัย และรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมากเกิดจากความ
ร่วมมือของสมาคมวิชาชีพที่มีส่วนสําคัญในการดูแลโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ได้แก่ ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่ง
ประเทศไทย ราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมรังสีรักษา
และมะเร็งวิทยาแห่งประเทศไทย มะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย และ สมาคมเซลล์วิทยาแห่งประเทศไทย 
ร่วมกัน จัดทําเน้ือหาส่วนใหญ่อิงตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของงานวิจัยจากต่างประเทศ ประยุกต์และปรับ
บางส่วนให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของทรัพยากรและบุคลากร
ทางการแพทย์ ผ่านการกลั่นกรองโดยผู้เช่ียวชาญสาขาวิชาชีพดังกล่าวข้างต้น จนได้ข้อสรุปเป็นแนวทางฉบับนี้ 
และเป็นแนวทางที่สามารถนําไปใช้ในเวชปฏิบัติในวงกว้างได้ อย่างไรก็ตาม เน้ือหาของแนวทางฉบับน้ี ย่อมไม่
ครอบคลุมทุกบริบทของโรคมะเร็งต่อมลูกหมากจําเป็นที่แพทย์ผู้ดูแลรักษาผู้ป่วยนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมต่อ
ผู้ป่วยแต่ละรายต่อไป 

  ท้ายน้ี ต้องขอแสดงความช่ืนชมต่อผู้แทนของราชวิทยาลัยและสมาคมวิชาชีพต่าง ๆ ที่ยอม
เสียสละเวลาเข้าร่วมประชุม และผลักดันจนเป็นผลสําเร็จ และแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือในรูปแบบสหสาขา
วิชาชีพ อันจะเป็นตัวอย่างที่ดีต่อแพทย์รุ่นน้องในการปฏิบัติงานเพ่ือต่อสู้กับโรคมะเร็งต่อมลูกหมากต่อไป 
 
 
     

           (รองศาสตราจารย์นายแพทย์วิโรจน์ ศรีอุฬารพงศ์) 
              นายกมะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย 
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มที่คณะผู้จัดท
ยเพ่ือให้เป็นแ
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คํานยิม 
 

ารตรวจคัดกร
ารตรวจคัดกร
ของประเทศไ
ลายสาขาวิชาชี
วิทยาลัยพยา
มแห่งประเทศไ
ทย์แห่งประเท
ย่างย่ิง โดยแต
ยตามความเห
จใช้เป็นเอกสา

วนร่วมในการ
ในความเสียส
านพยาบาลใน

     (รอง
   ประธ

รอง วินิจฉัย 
รอง วินิจฉัยแ
ไทย โดยได้รับ
ชีพจาก ราชวิ
ธิแพทย์แห่งป
ไทย และสมา
ศไทยต้องขอ
ต่ละสถานพยา
หมาะสมกับขี
ารอ้างอิงใดๆ ใ

รจัดทําแนวท
สละและความ
นแต่ละแห่งขอ

งศาสตราจาร
านราชวิทยา

และรักษาโร
และรักษาที่เห
บความร่วมมื
วิทยาลัยศัลยแ
ประเทศไทย 
าคมเซลล์วิทย
อขอบคุณทุกท
าบาลสามารถ
ขีดความสามา
ในทางกฎหมา

างการตรวจค
มต้ังใจ หวังว่า
องประเทศไท

รย์แพทย์หญิง
ลัยรังสีแพทย

รคมะเร็งต่อม
หมาะสมทางเ
มือจากผู้เช่ียว
แพทย์แห่งปร
สมาคมรังสีรั

ยาแห่งประเทศ
ท่านที่มีส่วนร่ว
ถพิจารณานําแ
ารถของสถาน
ยได้ 

คัดกรอง วินิจ
หนังสือแนวท
ยต่อไป 

งอัญชลี ชูโรจ
ย์แห่งประเทศ

ลูกหมาก    
วชปฏิบัติ
ชาญและ
ะเทศไทย     
รักษาและ
ศไทยแล้ว
วมในการ
แนวทางฯ
นพยาบาล

จฉัย และ
ทางฉบับน้ี

จน์) 
ศไทย 

         

   







 

  

2 แนวทางการตรวจคดักรอง วนิิจฉัยและรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 

รูปที ่1 

 

 

 



 

  

3 แนวทางการตรวจคดักรอง วนิิจฉัยและรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 

รูปที ่2 

 

 

รูปที ่3 

 

 

 

 

 

 



 

  

4 แนวทางการตรวจคดักรอง วนิิจฉัยและรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 

รูปที ่4 

 

 

รูปที ่5 

 

 

 

 

 

 



 

  

5 แนวทางการตรวจคดักรอง วนิิจฉัยและรักษาโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 

รูปที ่6 

 

รูปที ่7 

 

 




































































































